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                                              TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA 

pentru organizarea examenului în vederea ocuparii posturilor contractuale vacante de 
infirmiera, pe durată nedeterminată 

TEMATICA 
1. Programul național de pregătire a infirmierelor - Note de curs 
1.1 Planificarea propriei activități și respectarea drepturilor persoanei îngrijite 
                Infirmiera și locul de munca 
                      Nevoile fundmentale ale pacienților care necesită acțiuni din partea infirmierelor 
                Respectarea drepturilor persoanei îngrijite 
                Formele răspunderii infirmierei 
1.2 Tehnici de îngrijire 
                Îngrijiri generale ale pacienților 
                Schimbarea lenjeriei de pat și de corp a pacienților 
                Toaleta pacientului . Efectuarea toaletei pe regiuni a bolnavului imobilizat 
                Igiena corporală și vestimentară 
                Deparazitarea bolnavilor 
                Poziția pacientului în pat 
                Mobilizarea pacientului 
                Prevenirea escarelor 
                Transportul și însoțirea pacienților 
                Alimentația pacientului 
                Colectarea produselor fiziologice și patologice 
1.3 Îngrijiri specifice ale pacienților 
 
2. Norme de supraveghere, prevenire si limitarea a infectiilor asociate asistentei medicale 
in unitatile sanitare – Ordinul M.S. nr. 1101/2016 
            ANEXA 3 - Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care 
lucrează în sistemul sanitar la produse biologice 
            ANEXA 4 - PRECAUŢIUNILE STANDARD : Măsuri minime obligatorii pentru 
prevenirea şi limitarea infecţiilor asociate asistenţei medicale 
 
3. Norme tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice 
şi private,evaluarea eficacităţii procedurilor de curăţenie şi dezinfecţie efectuate în cadrul 
acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie de nivelul de 
risc, precum şi metodele de evaluare a derulării procesului de sterilizare şi controlul 
eficienţei acestuia - Ordinul MS. nr. 1761/2021, publicat in Monitorul Oficial nr. 882 din 
14 septembrie 2021 
             ANEXA 1- Norme tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile 
sanitare publice şi private 
                 Capitolul I - Definitii 
                 Capitolul II – Curatarea 
                 Capitolul III- Dezinfectia 
            ANEXA 3 - Procedurile recomandate pentru dezinfecţia mâinilor, în funcţie de nivelul 
de risc 
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4. Gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale - Ordinul M.S. nr. 1226/2012 
             ANEXA 1, capitolul II - Definiții 
             ANEXA 1,capitolul III – Clasificarea. 
             ANEXA 1, capitolul VI - Ambalarea deşeurilor medicale 
             ANEXA 1, capitolul VIII - Transportul deşeurilor rezultate din activităţile medicale 
             ANEXA 1, capitolul XII- Responsabilităţi în domeniul gestionării deşeurilor medicale. 
 
5. Legea nr. 46/2003 – Drepturile pacientului 
            capitolul I - Dispoziţii generale 
            capitolul II - Dreptul pacientului la informaţia medicală 
            capitolul IV - Dreptul pacientului la informaţia medicală 
            capitolul VII – Sancţiuni 
 
6. Norme de aplicare a Legii drepturilor pacienților – Ordinul Nr. 1410/2016 
 
7. Atribuțiile infirmierei 
 
BIBLIOGRAFIE 
1. Programul national de pregatire a infirmierelor- note de curs, Editura Alma Mater, 2012, 
Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti,Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania. 
2. Ordinul M.S. nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire şi 
limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale în unităţile sanitare 
3. Ordinul MS. nr. 1761/2021, publicat in Monitorul Oficial nr. 882 din 14 septembrie 2021- 
pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile 
sanitare publice şi private, evaluarea eficacităţii procedurilor de curăţenie şi dezinfecţie 
efectuate în cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie de 
nivelul de risc, precum şi metodele de evaluare a derulării procesului de sterilizare şi controlul 
eficienţei acestuia 
4. Ordinul M.S. nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea 
deşeurilor rezultate din activităţi medicale şi a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza 
naţională de date privind deşeurile rezultate din activităţi medicale 
5. Legea nr. 46/2003 – Drepturile pacientului 
6. Ordinul Nr. 1410/2016 - Norme de aplicare a Legii drepturilor pacienților 
7. Fișa postului 
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